Téléphone Benjamin 07 68 68 56 66

PLANNING

Téléphone Julien 06 82 55 82 35

Prénom NOM

LUNDI 28 MAL MARDI 29 MAI I MERCREDI 30 MAI

JEUDI 31 MAI | VENDREDI 1 JUIN

DIMANCHE 3 JUIN

I SAMEDI 2 JUIN

LUNDI 4 JUIN | MARDI 5 JUIN

7h

0 min| p—
15min
30 min

5 min|

8h

0 min|

15min|
30 min
5 min]

Sh

0 min|
15min|
30 min
5 min]

10h

0 min|
15min|
30 min
45 min)]

11h

0 min|
15min|
30 min

5 min|

12h

0 min|
15min|
30 min
45 min)

13h

Omin
15min
30 min
45 min]

14h

0 min|
15min|
30 min
45 min]

15h

0 min|

16h

Omin
15min
30 min
45 min]

17h

0 min|
15min|
30 min
45 min}

18h

0 min|
15min|
30 min

5 min|

19h

0 min|
15min|
30 min
45 min|

20h

0 min|
15min|
30 min
45 min]

21h

0 min|
15min|
30 min
45 min]

SIGNALEUR

VELOCTAMBULE

Lans En Vercors
V5 (km1)

22h

0 min|
15min|
30 min
45 min}

23h

0 min|
15min|
30 min
45 minj

Infos Pratiques, Départs des courses :

- Départ du Salon
D Départ du Village
: Départ Mairie Lans en Vercors

D Départ Golf de Correngon en Vercors

VENDREDI 1 JUIN :

21h30 : VELOCTAMBULE

SAMEDI 2 JUIN : DIMANCHE 3 JUIN :

8h30 : LA GRAVELEUSE

11h : RANDO DECOUVERTE

11h : FAMILY Challenge 14h : RANDO FAMILLE
15h : KIDS RACE 14h15 : RANDO WOMEN SAFE
19h : STREET RACE 14h30 : RANDO COLOR

21h30 : NIGHT RIDE

Explications du Planning

Contacts

Déroulé des journées

bogien ﬁ Déroulé heures/heures de la iournée
45 min}

SIGNALEUR > Poste
VELOCTAMBULE ==> Nom de la Course
Lans En Vercors ==—>» Zone Géographigue

V5 (km1) == Numéro du Poste/
Kilométrage du Poste

é Infos Pratiques



